
Rotina

Banheiro: 
- Fazer xixi E/ou cocô 
- Lavar mãos e rosto 
- Escovar os dentes 
- Pentear o cabelo 
- Passar protetor 

Banheiro: 
- Fazer xixi E/ou cocô 
- Tomar banho 
- Pentear o cabelo 
- Escovar os dentes 

Fazer a cama

Brincar e guardar os 
brinquedos

organizar a mochila

Colocar o pijama

Ler

pensar em 3 coisas boas do dia 
muitos beijos e abraços 
apagar as luzes

Se vestir

Dobrar roupas limpas 
Colocar as sujas no cesto

Dobrar roupas limpas 
Colocar as sujas no cesto

Dobrar roupas limpas 
Colocar as sujas no cesto
Tomar café da manhã

Muitos beijos e abraços

Se for o caso, remédios e afins

extras e etc...

adaptado de


